
 

 

PLANNING DES ENTRAINEMENTS GROUPES LOISIRS 
 SAISON 2026-2027 

 
REPRISE DES ENTRAINEMENTS LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 

 
- Éveils (4/6 ans) : MARDI de 17H15 à 18H15 
                                                          Ou 
                                 MERCREDI de 17H00 à18H00 
 

 
- 7/10 ans :            MERCREDI de 15H30 à 16H30 
                                                  Ou  
                                VENDREDI de 16H30 à 17H30 
                                                  Ou 
                                 SAMEDI de 10H45 à 11H45   

 
-9/14 ans :             Lundi de 17H15 à 18H15 
                                                Ou 
                                 VENDREDI de 17H45 à 18h45 

 

Gymnastes non débutantes : 
 
- 9/14 ans : JEUDI de 17H15 à 18H15 
 
 
-10 ans + :  MARDI de 18H30 à 20H00 
                                         Ou 
                     MERCREDI de 18h15 à 19H45 
 
-14ans et + : VENDREDI de 19H00 à 20H30 
 
 


